/ Szeretettel és tisztelettel \

meghivjuk
2011. november 18-an
15 oratol 19 draig tarté
,Egészségnap Sajovamoson”
elnevezésii
rendezvényiinkre a

\ Kossuth K6zosségi Hazba. /

1. Nap, 2011. november 18.

Programok:

e El6adast tart

Dr. Pet6 Zsolt haziorvos

»Radk, sziv és érrendszeri
betegségek megelézése”

e Vérnyomas-, vércukor-,
koleszterin- és testzsirmérés

e Talp- és relaxalé masszazs

e Helyes fogapolasi utmutatok

o Egészséges taplalkozasi tippek

e Etelek kostolasa

e Szépségapolasi tandcsadas

e Gyogykészitmények és kozmetikai termékek
bemutatdja és vasara
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Eurdpai Mez&gazdasagi Videkfejlesztési Alap:
a videéki teruletekbe beruhazsé Eurdpa

2. nap, 2011. november 21.

Program Helyszin | Idépont
Zenés ébreszto Tornaterem 8:00 -
mindenkinek 8:30

Reggeli Kijelolt utvonal | 8:45 -
futdverseny a faluban 9:15
Tizorai Sajat osztaly- | 9:30 -
terem 9:45
Akadalyfutas, Tornaterem 9:45 -
felsds, alsos, 10:30
dévodas
Baba masszazs K6zosségi Haz | 10:00 -
alagsor 11:00
Plakatkészito Rajzterem 10:00 -
verseny 11:00
Zoldségszobraszat | Technika terem | 10:00 -
11:00
PEONZA - verseny Tornaszoba 10:00 -
11:00
Ugyességi Napkozi 10:00 -
gyakorlatok tanterem 11:00
Zumba tanc Tornaterem 10:30 -
11:10
Kerékpar Aszfaltozott 10:30 -
ligyességi verseny focipalya 11:10
Gorkorcsolya A, parkolo- 11:15 -
ligyességi verseny bejaroé 12:10
B, régi iskola
felsé folyoso
Ebéd Ebédlo, 12:10 -
tanterem 13:15
Tollaslabda Tornaterem 12:45 -
adogato verseny 13:45
Kosarlabda Tornaterem 14:00 -
torna
Sajovamos -
Parasznya -
Szirmabesenyo
Focimeccsek Tornaterem 11:20 -
12:40
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